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QUEM SOU EU?

INÍCIO

Bom, se você ainda não me conhece, meu nome é
Régis, tenho 32 anos e tenho um canal no Youtube
chamado “Colai Games Efootball” com mais de 14 mil
inscritos. Lá eu passo várias dicas e produzo diversos
tutoriais sobre como melhorar seu jogo no E-
FOOTBALL 2024. 
Sou apaixonado por FUTEBOL VIRTUAL, e me dedico
muito aos jogos desde a versão 95, onde comecei lá
no MEGA DRIVE. Já fazem mais de 20 anos que esses
jogos são a minha grande paixão. Porém, assim como
você, EU SOU MUITO COMPETITIVO! E é óbvio que eu
já passei por muitas dificuldades, e sofri muito dentro
do jogo. Mas tudo mudou quando eu resolvi mudar
minha MENTALIDADE, ESTUDAR OS DETALHES DO
JOGO e correr atrás da MINHA EVOLUÇÃO!
Consegui mudar minha situação e me tornar uma
referência no que diz respeito a DICAS E TUTORIAIS
de E-FOOTBALL 2024, ajudando jogadores de
diversos níveis a EVOLUIR SUA GAMEPLAY. E como
somos competitivos, VAMOS ALCANÇAR, JUNTOS, O
MAIS ALTO PATAMAR POSSÍVEL NO JOGO!
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É uma tática muito interessante, que se comporta
como uma 4-3-3 no ataque e na defesa. A tática
ataca com 5 jogadores (MAT, MLG, SA, CA, CA) e
defende com 7 jogadores (ZC, ZC, ZC, LE, VOL, MLG,
MAT). Caso o lateral esquerdo seja liberado pra
atacar, o ataque acaba aumentando para 6
jogadores e a formação muda para uma 3-1-3-3.
O principal dessa formação é ser muito equilibrada
no ataque e na defesa, com uma aproximação
EXCELENTE entre os 3 atacantes.
Instruções boas para deixar essa Tática mais
Defensiva, é colocar DEFESA RECUADA nos atacantes
abertos.

TÁTICA - TOP 1

4-2-1-3
CONTRA-ATAQUE
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Se quiser utilizar essa tática de forma mais OFENSIVA,
sugiro inserir uma instrução ofensiva no LE (Roberto
Carlos).
Caso opte por utilizar essa formação de forma mais
DEFENSIVA, uma instrução interessante é inserir
DEFENSIVO no LE (Roberto Carlos).
Do mais, é uma formação “básica” mas
extremamente EFETIVA e funciona MUITO BEM no
META DO JOGO.
Procure utilizar jogadores semelhantes aos do time
acima, por exemplo: UM CA RÁPIDO PELA ESQUERDA,
UM SA HABILIDOSO PELA DIREITA e UM CA ALTO E
FORTE NO CENTRO.

TÁTICA - TOP 1

4-2-1-3
CONTRA-ATAQUE
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É uma tática muito interessante, que se comporta
como uma 3-4-3 no ataque, e se comporta como
uma 5-2-3 na defesa. A tática ataca com 6 jogadores
(MAT, MLE, MLD, SA, CA, CA) e defende com 7
jogadores (ZC, ZC, ZC, MLE, MLD, VOL e MAT). Apesar
de parecer muito ofensiva e desorganizada, os dois
meias abertos (MLE/MLD) atacam e defendem, pois
na posição, é característica dos mesmos sempre
voltar pra defender e, no final das contas, se
comportarem como laterais na defesa.
Pra ela ser mais OFENSIVA, pode colocar Pivô de
Contra-Ataque nos dois meias abertos (MLE/MLD),
porém, oferecerá muitos espaços nas pontas. Se
quiser deixá-la mais defensiva, coloque DEFESA
RECUADA nos dois atacantes das pontas.

TÁTICA - TOP 2

3-1-3-3
CONTRA-ATAQUE
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É uma tática que tem a estrutura de uma 4-3-1-2,
porém, o SA (Maradona) muda seu comportamento
para uma 4-3-3. Ela ataca e defende em uma 4-3-3,
podendo ter uma variação ofensiva se ambos os
laterais forem liberados, porém, acredito que pela
característica dos jogadores, ambos são utilizados
com instrução defensiva.
Se quiser tornar essa formação MUITO OFENSIVA,
basta colocar OFENSIVO nos dois laterais e assim, a
formação ataca com 7 jogadores (LE, LD, MLG, MLG,
SA, CA e CA). Se quiser deixá-la DEFENSIVA, basta
colocar DEFESA RECUADA em dois dos três
atacantes.

TÁTICA - TOP 3

4-3-3
CONTRA-ATAQUE RÁPIDO
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Essa formação tem uma peculiaridade que é ser
bastante fechada, favorecendo jogada pelo meio,
porém, desfavorece jogada pelas pontas e ainda
mais a pressão na saída de bola, pois só existe
pressão no meio.
Sendo assim, acredito que é uma formação que não
aproveita todos os benefícios defensivos do Contra-
Ataque Rápido, porém, explora AO MÁXIMO, os
benefícios ofensivos desse estilo de jogo.
Ela fornece opções muito boas de tabelas e jogadas
rápidas pelo meio, fazendo com que no ataque,
sempre exista superioridade numérica no setor.
Dribles e tabelas usando essa formação e estilo de
jogo SÃO ESSENCIAIS.

TÁTICA - TOP 3

4-3-3
CONTRA-ATAQUE RÁPIDO
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É uma formação MUITO FORTE para jogar no Contra-
Ataque Rápido. Ela ataca em uma 4-2-2-2 e defende
em uma 4-4-2, podendo ter uma variação ofensiva se
o LD for liberado, porém, acredito que pela
característica do jogador, ele seja utilizado com
instrução defensiva.
Se quiser tornar essa formação MAIS OFENSIVA,
basta colocar OFENSIVO no LD e assim, a formação
ataca com 6 jogadores (LD, MLG, MLE, MAT, CA e CA.
Se quiser deixá-la DEFENSIVA, basta colocar DEFESA
RECUADA nos dois atacantes e, assim, defender com
um bloco todo atrás da linha da bola.

TÁTICA - TOP 4

4-2-2-2
CONTRA-ATAQUE RÁPIDO



www.colaigames.com.br

Esta formação com estilo de jogo Contra-Ataque
Rápido, funciona muito bem. Vc tem jogadas pelas
beiradas do campo e também pelo meio.
Você aproveita os benefícios ofensivos e defensivos
do estilo de jogo e consegue ser muito consistente
na DEFESA e no ATAQUE.
O Messi é um jogador que “destoa” na formação, pois
como ele não joga de MLE, pra ele se encaixar ali, foi
colocado mais pelo meio como um MAT. Sendo
assim, a sua recomposição é mais pelo meio do que
pelas pontas, porém, não prejudica em nada
defensivamente.

TÁTICA - TOP 4

4-2-2-2
CONTRA-ATAQUE RÁPIDO
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É uma formação MUITO FORTE para jogar no Contra-
Ataque Rápido. Ela ataca em uma 3-2-3-2 e defende
em uma 5-3-2.
Se quiser tornar essa formação MAIS OFENSIVA,
basta remover um dos VOL  e colocar MLG. Assim,
esse jogador vai dar um apoio maior no ataque e o
time vai atacar em uma 3-1-4-2. Se quiser tornar essa
formação MAIS DEFENSIVA,  basta colocar DEFESA
RECUADA nos dois atacantes e, assim, defender com
um bloco todo atrás da linha da bola, fazendo
pressão nos adversário em toda a extensão do
campo, de ponta a ponta.

TÁTICA - TOP 5

3-2-3-2
CONTRA-ATAQUE RÁPIDO
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Gosto muito dessa formação, porém, não sei se
colocaria o Cruyff na função de MAT pelo lado, pois
ali, é preciso ter um jogador mais rápido e com
fôlego, pra ajudar na recomposição defensiva. Pra
suprir isso, dois VOL são utilizados e uma boa
cobertura pode ser feita nas pontas.
Porém, se existe esse déficit defensivo do Cruyff,
atacando, essa formação TEM MUITA QUALIDADE e
dificulta muito a marcação do adversário, pois
sempre existem opções de triangulação:

Lado Direito: Cruyff, Messi e Romário;
Lado Esquerdo: Nkunku, Messi e Gullit.

TÁTICA - TOP 5

3-2-3-2
CONTRA-ATAQUE RÁPIDO
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CONSIDERAÇÕES FINAIS

No E-football não existe MELHOR FORMAÇÃO  e nem
PIOR FORMAÇÃO, pois elas dependem do ESTILO DE
JOGO ESCOLHIDO, DOS JOGADORES E DO SEU
ESTILO DE JOGO.
Esse E-book é um guia, analisando como  os 5
melhores jogadores do mundo de E-football montam
suas equipes e estratégias.
Copiar a formação não vai te fazer vencer mais,
porém, lhe dão uma base de como eles pensam e do
que eles esperam do comportamento de suas
equipes nos jogos.
Lembre-se:

Treinar é essencial!!!!
Estudar e testar táticas é MUITO IMPORTANTE!
Entender a função “sem bola” dos jogadores, vai
MUDAR SUA VISÃO DO JOGO!
O modo como o time aparece em campo É A
FORMA COMO ELE SE COMPORTA COM A BOLA,
pois, SEM A BOLA, é preciso analisar MUITOS
FATORES.
BONS ESTUDOS!



QUER
APRENDER  

MAIS?
Conheça meu curso 

onde ensino na prática como
MELHORAR SEUS RESULTADOS!

CLIQUE AQUI

Mentoria completa
Mais de 15 módulos com vídeo
aulas detalhadas
Acompanhamento e Grupo
de WhatsApp Exclusivo

https://www.colaigames.com.br/efootball2024/

